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El túnel de 

Ernesto Sabato 

y la alienación 

moderna 

 

Interpretaciones socio críticas de la 

desesperanza y el aislamiento en la 

literatura latinoamericana. 

 

La literatura latinoamericana ha sido 

un vehículo privilegiado para explorar 

las profundidades de la condición 

humana, y pocas obras lo hacen con 

la crudeza y la intensidad de El túnel 

(1948), de Ernesto Sabato. En esta 

novela, Sabato ofrece una meditación 

desgarradora sobre la alienación, el 

aislamiento y la desesperanza que 

caracterizan la modernidad, no solo en 

el contexto latinoamericano sino como 

una experiencia universal. El 

protagonista, Juan Pablo Castel, un 

pintor atormentado por su soledad y 

obsesión, se convierte en un símbolo 

inquietante de la desconexión que 

define la vida contemporánea. 

El relato, narrado en primera persona, 

es una confesión lúgubre en la que 

Castel explica las circunstancias que 

lo llevaron a asesinar a María Iribarne, 

la mujer que representaba para él la 

única posibilidad de conexión 

auténtica. Desde el inicio, Sabato 

establece un tono que refleja la 

desolación existencial: Castel vive 

atrapado en un túnel mental, aislado 

de los demás y sumido en un 

monólogo que revela sus conflictos 

internos y su incapacidad para 

interactuar con el mundo de manera 

significativa. Esta metáfora del túnel, 

que da título a la obra, es clave para 

comprender el mensaje sociocrítico de 

Sabato. 

Alienación en el contexto de la 

modernidad 

El aislamiento de Castel no es 

únicamente personal; es un reflejo de 

la alienación moderna. En un mundo 

donde las relaciones humanas se ven 

cada vez más fragmentadas y la 

tecnología avanza a expensas de los 

lazos sociales, El túnel resuena con 

las experiencias de desconexión que 

son comunes en la sociedad 

contemporánea. Castel, a pesar de su 

talento artístico, no encuentra 

consuelo en su obra ni en sus 

interacciones. Su percepción de los 

demás está marcada por el cinismo y 

la desconfianza, una actitud que 

Sabato describe como una 

característica de los individuos 

atrapados en un sistema que prioriza 

el éxito individual sobre la comunidad. 

En este sentido, la novela puede ser 

interpretada como una crítica a los 

valores del progreso y la racionalidad 

que dominaron gran parte del siglo XX. 

Sabato, profundamente influido por su 

formación científica y filosófica, utiliza 

a Castel para exponer las 

contradicciones de un mundo donde la 

razón y la lógica no bastan para 

resolver las preguntas fundamentales 

de la existencia humana. 
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La obsesión como síntoma de una 

sociedad fragmentada 

La obsesión de Castel con María es 

otro elemento clave que Sabato 

emplea para explorar la alienación. 

María, en su complejidad y 

ambigüedad, representa una 

esperanza fugaz para Castel, quien la 

idealiza como el único ser capaz de 

comprenderlo. Sin embargo, su 

relación está condenada desde el 

principio, pues Castel proyecta en ella 

sus propias inseguridades y 

expectativas imposibles. Este ciclo de 

idealización y desilusión refleja cómo 

las conexiones humanas, en un 

contexto de alienación, se ven 

obstaculizadas por la incapacidad de 

ver al otro como un individuo completo 

y autónomo. 

La obsesión de Castel también puede 

ser leída como un eco de las 

dinámicas de poder y control que 

Sabato observa en la sociedad 

moderna. Al intentar poseer a María, 

Castel reproduce las mismas 

estructuras que lo oprimen, 

convirtiéndose en un verdugo de 

aquello que desea proteger. Esta 

paradoja ilustra cómo las relaciones 

humanas, lejos de ofrecer consuelo, 

se convierten en escenarios de 

conflicto y desesperación en un 

mundo alienado. 

La influencia de El túnel en la literatura 

y la crítica social latinoamericana 

Desde su publicación, El túnel ha sido 

objeto de numerosas interpretaciones, 

muchas de ellas centradas en su 

capacidad para capturar el malestar 

existencial de su época. En el contexto 

de la literatura latinoamericana, la 

obra se destaca por su enfoque 

introspectivo y su rechazo a las 

narrativas épicas que dominaban en la 

región durante mediados del siglo XX. 

En lugar de explorar la identidad 

nacional o los conflictos sociales de 

manera directa, Sabato opta por una 

exploración psicológica que, sin 

embargo, tiene profundas 

implicaciones sociopolíticas. 

Por ejemplo, escritores como Mario 

Vargas Llosa y Julio Cortázar han 

señalado la influencia de Sabato en su 

propio trabajo, especialmente en la 

forma en que aborda los temas de la 

soledad y la incomunicación. En un 

nivel más amplio, El túnel anticipa 

muchas de las preocupaciones que se 

convertirían en centrales para la 

literatura posmoderna, como la 

fragmentación del sujeto y la dificultad 

de encontrar significado en un mundo 

caótico. 
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Ejemplos contemporáneos de 

alienación y desesperanza 

La relevancia de El túnel en el mundo 

actual se manifiesta en la manera en 

que sus temas resuenan con las 

experiencias modernas. La era digital, 

por ejemplo, ha exacerbado las 

dinámicas de desconexión que Sabato 

describe. Las redes sociales, aunque 

prometen interconexión, han creado 

un entorno donde la superficialidad y 

la búsqueda de validación reemplazan 

las relaciones auténticas. Castel, en 

su obsesión por ser comprendido por 

María, podría ser visto como un 

precursor de los individuos que, en la 

actualidad, buscan 

desesperadamente conexión en un 

mundo dominado por pantallas. 

Además, el auge de los trastornos de 

salud mental en el siglo XXI, como la 

ansiedad y la depresión, refuerzan la 

pertinencia de la obra. Castel no solo 

es un asesino; es también una víctima 

de un sistema que lo aísla y lo despoja 

de las herramientas para lidiar con su 

sufrimiento. En este sentido, El túnel 

se convierte en un llamado a examinar 

las condiciones sociales que 

perpetúan la alienación y a buscar 

formas de contrarrestar sus efectos. 

En México, el tema de la alienación y 

el aislamiento no solo se ha explorado 

desde la perspectiva individual, como 

en el caso de Juan Pablo Castel, sino 

también como un fenómeno colectivo. 

La modernización, la urbanización 

acelerada y la desigualdad social han 

creado un entorno donde los 

individuos a menudo se sienten 

desconectados de sus raíces y 

comunidades. Escritores como Juan 

Rulfo, Carlos Fuentes y más 

recientemente Valeria Luiselli han 

abordado estas dinámicas, ofreciendo 

perspectivas que dialogan con las 

inquietudes de Sabato. 

En Pedro Páramo de Juan Rulfo, por 

ejemplo, la alienación se manifiesta en 

un pueblo fantasma habitado por las 

almas errantes de los muertos. 

Aunque el contexto es diferente, el 

aislamiento de los personajes de Rulfo 

refleja una experiencia existencial 

similar a la de Castel: un sentimiento 

de desconexión con el mundo y una 

búsqueda infructuosa de redención o 

comprensión. Mientras que Castel se 

enfrenta al vacío en la Buenos Aires 

moderna, los personajes de Rulfo 

lidian con un vacío espiritual que 

resuena con las fracturas sociales y 

culturales de México. 

 

La herencia de Sabato en las voces 

contemporáneas 

En el ámbito contemporáneo, autores 

mexicanos como Guadalupe Nettel y 

Valeria Luiselli han continuado 

explorando las tensiones entre la 

soledad y la búsqueda de conexión en 

contextos modernos. En Después del 

invierno, Guadalupe Nettel narra la 

vida de personajes que, como Castel, 

están atrapados en sus propios 

túneles emocionales. La novela retrata 

la desconexión y el vacío existencial 

de una manera que resuena con la 

obra de Sabato, pero desde la 

perspectiva de la globalización y las 

migraciones contemporáneas. 

Por su parte, Valeria Luiselli, en obras 

como Los ingrávidos y Desierto 
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sonoro, aborda el aislamiento de 

formas que incluyen la fragmentación 

de la narrativa y la multiplicidad de 

voces. En sus textos, el aislamiento no 

es solo emocional, sino también 

cultural y lingüístico, reflejando las 

tensiones de un mundo globalizado. 

Luiselli conecta estas experiencias 

con las realidades de México, 

explorando cómo las migraciones, 

tanto internas como hacia el 

extranjero, generan nuevas formas de 

alienación. 

Conclusión 

El túnel de Ernesto Sabato es una 

obra que trasciende su tiempo y lugar, 

ofreciendo una reflexión profunda 

sobre la alienación y el aislamiento 

que definen la experiencia moderna. A 

través de la tragedia de Juan Pablo 

Castel, Sabato denuncia las 

dinámicas de un mundo que, en su 

búsqueda de progreso y racionalidad, 

ha olvidado las necesidades 

fundamentales del alma humana. Su 

crítica sigue siendo relevante en un 

contexto donde las relaciones 

humanas están cada vez más 

fragmentadas y la desesperanza se ha 

convertido en una constante. 

En última instancia, El túnel nos invita 

a confrontar las sombras de nuestra 

propia existencia y a buscar formas de 

construir un mundo donde la conexión 

y la comprensión sean posibles. Es un 

recordatorio de que la literatura, en su 

capacidad para iluminar las 

profundidades de la experiencia 

humana, sigue siendo una 

herramienta invaluable para explorar y 

transformar nuestra realidad.  

 


